
【手の陽明大腸経】 

 

※前腕部の部位 

 

《 覚え方 》（出産後編） 

 産後 薬湯（に入れば） 

 だいちょうぶ（大丈夫）。 

 

 陽谿(橈骨小窩) ～ 偏歴 ・・・ ３寸 

 陽谿 ～ 温溜  ・・・ ５寸 

 陽谿 ～ 下廉  ・・・ ８寸 

 陽谿 ～ 上廉 ・・・ ９寸 

 陽谿 ～ 手三里 ・・・ 10寸(１尺) 

 だいちょうぶ ・・・ 大腸経を意味する。 


